
体力検定で体力不足を自覚

事務所で体力練成を始めた某広報官

施
さ
れ
た
、
平
成
２
６
年
度
の
体
力
検
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陸
上
自
衛
隊
武
山
駐
屯
地
に
お
い
て
実

こ
の
検
定
は
、
神
奈
川
地
本
勤
務
の

全
自
衛
官
を
対
象
に
、
近
傍
の
駐
屯
地

自
衛
官
が
参
加
し
、
腕
立
て
伏
せ
、
腹

か
ら
は
定
期
的
に
走
ろ
う
」
と
い
う
某

広
報
官
の
決
意
が
聞
か
れ
た
。

し
得
る
体
力
を
身
に
つ
け
る
」
と
し
て

事
務
所
（
所
長　

大
塚
３
陸
尉
）
は
、

定
を
受
検
し
た
。

で
行
わ
れ
て
い
る
。
相
模
原
事
務
所
も

相
模
原
地
域
事
務
所
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今
後
、

平塚七夕祭り懇親会で連携強化

懇親会の様子

自衛官募集ポスター

担当６区自治会掲示板にポスターの掲示を依頼

関
東
３
代
七
夕
祭
り
と
し
て
全
国
的

親
会
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、
協
力
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７
月
５
日
（
土
）、
平
塚
七
夕
祭
り
懇

に
有
名
な
「
湘
南
ひ
ら
つ
か
七
夕
ま
つ

り
」
は
、
戦
後
の
復
興
を
願
い
開
催
さ

が
、
こ
の
親
睦
会
は
、
そ
の
名
前
を
借

り
た
も
の
。

隊
関
係
者
約
１
０
０
名
が
参
加
し
、
様

相
模
原
地
域
事
務
所
は
、「
今
後
も
、

自
衛
隊
協
力
者
と
連
携
を
図
り
、
募
集

事
務
所
（
所
長　

大
塚
３
陸
尉
）
は
、

っ
た
。

れ
た
も
の
で
今
年
で
６
４
回
目
と
な
る

懇
親
会
に
は
、
神
奈
川
県
下
の
自
衛

目
標
の
達
成
に
邁
進
し
て
い
く
」
と
し

在
の
自
衛
官
募
集
の
状
況
を
説
明
す
る
と

（
火
）
の
３
日
間
、
担
当
６
区
の
連
合
自

神
奈
川
地
方
協
力
本
部
横
浜
中
央
募
集

１
７
日
（
木
）・
１
８
日
（
金
）・
２
２
日

と
も
に
、
担
当
区
内
の
自
治
会
町
内
会
掲

示
板
に
自
衛
官
募
集
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
を

自
治
会
町
内
会
の
掲
示
板
は
６
区
で
約

案
内
所
（
所
長 

竹
﨑
１
陸
尉
）
は
、
７
月

治
会
町
内
会
連
絡
協
議
会
に
参
加
し
、
現

依
頼
し
た
。

宣
伝
効
果
が
十
分
に
期
待
で
き
る
。

横
浜
中
央
募
集
案
内
所
は
、「
厳
し
い

募
集
環
境
を
理
解
し
て
頂
く
と
と
も
に
、

地
域
と
連
携
し
た
募
集
広
報
活
動
を
推
進

ト
ル
走
を
行
っ
た
。
終
了
後
、「
こ
れ

筋
、
そ
し
て
難
関
の
３
，０
０
０
メ
ー

零
細
時
間
を
活
用
し
て
、
継
続
的
に
体

力
練
成
を
行
い
、
多
忙
な
業
務
を
克
服

い
る
。

々
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
。
ま
た
懇

親
会
終
了
後
、「
今
年
こ
そ
は
全
目
標

達
成
！
」
と
短
冊
に
願
い
を
込
め
た
。

て
い
る
。

し
て
い
く
」
と
し
て
い
る
。
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０
０
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あ
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、
自
衛
官
募
集
の


