
剣道大会で３連覇！ワークライフバランスの充実を実践
「
６
歳
の
頃
、
兄
２
人
が
や
っ
て
い
る
の
を
見
て
楽
し
そ
う
だ
と
思
い
剣
道
を
始
め
た
」
と
い
う

神
奈
川
地
本
は
「
余
暇
を
使
っ
て
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
す
る
こ
と
で
、
普
段
の
業
務

（
私
生
活
）
が
剣
道
に
出
る
し
、
剣
道
が
私
生
活
や
仕
事
に
生
き
る
も
の
で
あ
る
」
と
即
座
に
明
答

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
充
実
を
推
奨
し
て
い
る
神
奈
川
地
本
に
と
っ
て
ま
さ
に
模
範
の
よ
う
な
存
在

に
出
場
し
、
３
０
代
の
部
（
個
人
）
で
３
連
覇
を
果
た
し
た
。

は
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
影
響
で
中
止
。）
中
野
２
曹
は
「
午
前
中
に
、
息
子
が
６
年
生
の
部
で

中
野
２
曹
に
と
っ
て
剣
道
と
は
何
か
と
問
い
掛
け
る
と
、「『
人
生
即
剣
道
』
で
あ
り
、
人
生

い
た
い
。
今
後
も
、
年
次
休
暇
や
代
休
、
フ
レ

須
賀
市
西
体
育
会
館
に
て
行
わ
れ
た
横
須
賀
年
代
別
剣
道
大
会
（
主
催　

横
須
賀
市
剣
道
連
盟
）

優
勝
、
娘
が
４
年
生
の
部
で
３
位
に
入
っ
て
お
り
、
優
勝
で
き
て
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
父
と
し
て

中
野
２
曹
は
、
２
０
１
９
年
か
ら
本
大
会
へ
の
出
場
を
続
け
て
い
る
。（
２
１
年
、
２
２
年
の
大
会

の
威
厳
も
保
て
ま
し
た
」
と
喜
び
を
語
っ
た
。

て
行
う
等
、
フ
レ
ッ
ク
ス
制
度
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
用
し
、
週
４
日
ほ
ど
の
練
習
や
家
族
と
の
時
間

実
践
し
、
積
極
的
な
取
得
を
推
進
し
た
い
」
と

自衛官募集相談員と共に広報活動
海
佐
）
は
、
自
衛
官
の
募
集
の
た
め
の
広
報
を
援
助
す
る
目
的
で
設
立
さ
れ
た
民
間
の
団
体
で
あ

衛
官
募
集
相
談
員
の
方
々
と
共
に
積

し
て
い
る
自
衛
官
の
方
を
見
て
、
楽
し
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

顔
で
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、
地
域
住
民
の
方
の
更
な
る
信
頼
感
の
醸
成
に
努
め
る
べ
く
、
自

会
が
開
催
さ
れ
、
自
衛
隊
神
奈
川
地
方
協
力
本
部
横
須
賀
地
域
事
務
所
（
所
長　

田
尾
雅
弘
３
等

屯
地
に
入
り
、
自
衛
官
の
方
と
話
を
し
ま
し
た
。
盆
踊
り
や
花
火
を
観
覧
し
な
が
ら
来
場
者
と
話

熱
く
意
気
込
み
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

衛
隊
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
感
の
醸
成
を
目
的
と
し
た
第
３
４
回
横
須
賀
市
西
地
区
納
涼
花
火
大

自
衛
官
募
集
相
談
員
の
方
々
は
、
広
報
用
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
う
ち
わ
な
ど
を
配
布
す
る
と
と
も
に

る
三
浦
半
島
地
区
自
衛
官
募
集
相
談
員
会
と
共
に
参
加
し
ま
し
た
。

自
衛
隊
神
奈
川
地
方
協
力
本
部
募
集
課
の
中
野
佑
太
郎
２
等
陸
曹
は
、
７
月
２
３
日
（
日
）、
横

８
月
２
６
日
（
土
）、
横
須
賀
市
御
幸
浜
に
所
在
す
る
武
山
駐
屯
地
に
お
い
て
、
地
域
住
民
の
自

自
衛
隊
の
活
動
等
に
関
す
る
説
明
を
実
施
し
ま
し
た
。
来
場
者
の
１
人
は
、「
初
め
て
自
衛
隊
の
駐

納
涼
花
火
大
会
終
了
後
、
横
須
賀
地
域
事
務
所
次
長
の
和
田
陸
曹
長
は
、「
来
場
者
の
皆
様
が
笑

自衛隊神奈川地方協力本部

し
て
い
る
。

で
あ
る
。

ッ
ク
ス
制
度
等
を
取
得
し
や
す
い
環
境
整
備
を

も
大
切
に
過
ご
し
な
が
ら
、
公
私
と
も
に
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
中
野
２
曹
は
、
ワ
ー
ク

し
た
。
ま
た
、
出
勤
時
間
は
早
い
も
の
の
、
時
差
通
勤
や
通
常
の
課
業
前
にO

A

業
務
を
集
中
し

に
て
、
よ
り
一
層
個
々
の
力
を
発
揮
し
て
も
ら

極
的
に
広
報
活
動
を
行
い
、
自
衛
官

の
募
集
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と

納
涼
花
火
大
会
に
は
市
内
外
か
ら
約
８
，４
０
０
人
が
来
場
さ
れ
、
横
須
賀
地
域
事
務
所
員
と


